
 

 Per referir-nos als estats de 

dependència fisiològica i psicològica 

a una substància o a una pràctica, 

més enllà del control voluntari, 

parlem d’addiccions (amb dues d i 

dues c). 

 Una bretxa és una obertura feta en 

un mur. En l’àmbit de la salut 

mental, de la diferència entre el 

nombre de persones amb un 

problema de salut mental que tenen 

accés als serveis i als recursos i el 

nombre de persones que hi acaben 

accedint en diem bretxa terapèutica. 

 En el marc d’un judici, a vegades cal 

avaluar la relació entre l'estat 

mental d'una persona i un fet que es 

valora jurídicament. És el que 

s’anomena peritatge, feina que du a 

terme un perit/a o pèrit/a. 

 Aquests i molts altres termes els 

podeu trobar en la nova 

Terminologia de l'atenció a la salut 

mental i a les addiccions 

(www.termcat.cat /ca/diccionaris-

en-linia/242). 
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